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Tarot 
Leren kennen van de Tarot kaarten

Thuis cursus 
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Module 1

Inleiding

Altijd al meer willen weten over de tarot? Het mystieke willen ontrafelen van deze kaarten?
Jij hebt nu een begin gemaakt om kennis van deze beeldtaal op te doen.
Welkom! Ik vind het heel leuk dat je via deze weg hebt gekozen om de tarotkaarten te leren kennen.
Kaartleggen wordt vaak gezien als een waarzeggerskunst, als een zeer oud gebruik. 
Echter vandaag de dag worden de tarotkaarten gebruikt om inzichten te krijgen en om daardoor een nieuw 
bewustzijn te creëren. 
Tegenwoordig is men steeds meer bezig met het spirituele en dat kan op diverse wijze of je nu tarotkaarten,
numerologie, astrologie, pendelen of de lenormand kaarten gebruikt, je trekt daar naartoe waar jouw 
gevoel het beste bij past.  
Kijk waar jouw gevoel als het ware warm voor loopt en ga je daarin verder verdiepen. Soms lastig, want er is
heel veel leuk. Voor nu heb je de keuze gemaakt om de tarotkaarten te leren kennen. Een goede keuze!!

Tarot kan voor een beginner behoorlijk ingewikkeld lijken, want elke kaart heeft een bepaalde betekenis die 
in verschillende situaties echter ook nog eens anders uitgelegd kan worden. Zelf tarot leren leggen is dus 
zeker niet makkelijk, maar wel heel leerzaam en vooral erg leuk.
Zelf ben ik sinds 2000 bezig met de tarot en Lenormand kaarten, tussentijds heeft dat ook weer een periode
stil gelegen, maar vanaf 2013 ben ik volop bezig met de kaarten.
Na het volgen van de tweejarige hbo beroepsopleiding (Tarot Mediator) ben ik aan de slag gegaan om 
consulten, cursussen en workshops te geven. Ook daarin moest ik veel leren. Sinds het opstarten van mijn 
eigen praktijk heb ik nog vele opleidingen en cursussen gevolgd en nog steeds ben ik aan het leren. 
Dit omdat ik het leuk blijf vinden om te leren, maar ook om kennis te blijven onderhouden en om met 
gelijkgestemden om te gaan.
Bij deze tarot cursus maak je een begin in je kennis om de tarot kaarten te leren kennen. Je leert de basis 
van de kaarten. Tarot is een beeldtaal die iedereen kan leren. Alleen is dit een taal waar je nooit in 
uitgeleerd raakt, met andere woorden, je leven lang kun je je bezig houden met deze mooie taal. 
Zie de tarot zien als een bibliotheek met de grootste verzameling boeken ter wereld omdat elke keer bij het 
schudden van de kaarten, ze door elkaar komen te liggen en de inhoud van het boek en dus de verhaallijn 
daadwerkelijk verandert. Zo zijn er dus vele verhalen te vertellen met deze mooie 78 kaarten. 
Maar laten we vooral bij het begin beginnen!

Je zult merken dat puzzelstukjes bij jezelf op z'n plek kunnen vallen als je in de lessen kaarten gaat trekken 
voor jezelf. Je blijft je ontwikkelen en inzichten zullen steeds duidelijker worden, je kunt je meer bewust 
worden van je onderbewuste. Leuk om de laagjes één voor één te ontdekken bij jezelf en ter zijner tijd ook 
voor een ander mocht je dat willen.

Zoals mijn vader zei:
Ga eens op een ontdekkingsreis naar het binnenste van jezelf

Jan Backus Tarotist ® MC 

Veel plezier met de tarot.
Sonja Backus
Tarot Mediator 
Venlo
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Wat heb je nodig bij deze cursus.

→ Je hebt de tarotkaarten van Rider Waite nodig. Waarom deze kaarten?
De meeste beginners kopen de Rider Waite Tarot kaarten die erg rijk zijn aan symboliek en je intuïtie 
stimuleert. Hierdoor krijg je sneller ‘feeling’ met de kaarten en hun betekenissen, zonder dat je boekwerken
uit je hoofd hoeft te leren. De Rider Waite Tarot is dan ook het meest bekende tarotdeck omdat deze een 
duidelijke beeldtaal heeft.  
Let op! Een tarotdeck heeft 78 kaarten, bestaande uit een kleine Arcana (56) en een grote Arcana (22). Niet 
te verwarren met Lenormand of Orakelkaarten, dat zijn géén tarotkaarten. 
Naast de standaard Nederlandstalige Rider Waite Tarot in het bekende gele doosje, zijn er vele tarot decks 
die mooie kleuren hebben, onderwerpen of afbeeldingen hebben die wellicht meer tot jouw verbeelding 
spreken. Uiteraard mag je deze ook gebruiken maar om de kennis in eerste instantie in verhouding 
makkelijk te kunnen opdoen raad ik je Rider Waite tarotkaarten aan.
→ Daarnaast is een mooi schrift of klapper handig voor je aantekeningen, je opdrachten in te noteren en 
voor je dagkaarten in te vermelden. Zo krijg je vanzelf een mooi naslag werk. 
Eventueel kun je een tarotbuidel of tarotkistje aanschaffen om de kaarten zonder beschadigingen in te 
kunnen opbergen maar dit is geen vereiste.

Geschiedenis & algemene informatie over de tarot.
De eerste module is theoretisch, daarna ga je beginnen met de praktijk. Eerst een klein stukje achtergrond 
en wat meer algemene uitleg als zijnde basis van de tarot.

Wat is Tarot? 

De Tarot is een uit oude tijden overgeleverde collectie van kaarten. Tarot is een kaartspel dat waarschijnlijk 
rond de dertiende en veertiende eeuw voor het eerst opdook in Europa. Het werd vooral gespeeld onder 
zigeuners, wat niet verwonderlijk is. Immers, zij zijn een reizend volk dat het spel met zich meenam uit de 
landen waar tarot haar oorsprong heeft, zoals Egypte, India, Spanje, Italië en Oost-Europese landen. Tarot is 
dus een eeuwenoud kaartspel. Een kaartspel over het leven, dat eveneens eeuwenoude levenswijsheden in 
zich draagt. De prachtige voorstellingen symboliseren de zogenaamde archetypen. Dit zijn beelden en 
gedragingen die zijn opgeslagen in het collectieve bewustzijn van de mensheid. Of eigenlijk, in het 
onbewuste deel van het gezamenlijke bewustzijn. (De psycholoog Jung* interpreteerde droomsymbolen die 
de gehele geschiedenis van de mensheid door voorgekomen zijn en noemde deze archetypes.)
Archetypen* vind je terug in mythen, godsdiensten, volksverhalen, sprookjes en ook in tarot kaarten. 
Aanvankelijk begon tarot als een rage in toekomst voorspellen en het heeft zich door de eeuwen heen 
ontwikkeld tot een esoterisch, filosofisch en psychologisch systeem.
Het is een verzameling van 78 kaarten: 22 grote Arcana- en 56 kleine Arcana-kaarten. Tarot is een beeldtaal,
vol met symbolen. De 22 grote Arcana kaarten zijn een weerspiegeling van 22 ‘grote geheimen’ 
De 56 kleine Arcana kaarten zijn 56 ‘kleine geheimen’.

 Rider Waite tarot kaarten
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Het is een uitgebreid systeem met zoveel diepgang dat je er niet over uitgeleerd raakt. 
Juist dit maakt tarot zo boeiend. De symboliek, archetypes, getallen, kleuren en de vier elementen verhullen
kennis uit een ver verleden.
Het is aan ons om die oude kennis te ontsluieren. De vele lagen in de tarot bieden een uitgelezen kans voor 
studie.
De lagen van betekenis bieden echter ook de mogelijkheid om de kaarten
te gebruiken als ‘spiegeltjes’ om te kijken naar onze alledaagse situaties.
Het blijkt dat deze meteen worden herkend, vaak door het on(der)bewuste, zonder dat de persoon in 
kwestie de tarot heeft bestudeerd.
Door gebruik te maken van de herkenning, gecombineerd met de kennis van de diepere lagen van tarot, is 
het mogelijk de juiste vragen te stellen.
Hierdoor krijgt de vraagsteller inzicht in zijn of haar situatie.
Een Tarotprofessional voorspelt niet een bepaalde toekomst, maar gebruikt de Tarot als instrument voor 
zelfinzicht en zelfrealisatie (het (je) realiseren van wie of wat je in wezen zelf bent).
Op de een of andere manier stemmen de kaarten precies overeen met je innerlijke toestand en tegelijk ook 
met je omstandigheden in de wereld. Daardoor kun je ineens je bestemming begrijpen en beseffen waarom
het lot je bijvoorbeeld altijd naar dezelfde situatie terugvoert. Of waarom je steeds weer dezelfde 
problemen moet oplossen.

Een legging kan duidelijkheid geven over alle soorten levensgebieden (werk, relatie, omgeving etc.) en over 
verleden, heden, en toekomst. Je toekomst staat niet zomaar vast – als jij verandert en /of een andere weg 
inslaat, verandert je toekomst natuurlijk ook.
Via de kaarten leer je begrijpen dat de oorzaken van je lotsbestemming binnenin jezelf liggen. 
Als je zelf verandert, zal immers ook je lot veranderen.

Als Tarot Mediator ben ik een vertaler van de kaarten,
die een antwoord geven vanuit het niet parate geheugen,

het onderbewustzijn of zelfs het onbewuste.

Als Tarot Mediator help ik de ander bij levensvragen en tot meer bewustwording in zichzelf.
(Op zoek naar de andere kant ter completering van jezelf, ofwel wie ben ik?)

Wat de tarot in ieder geval niet is, is een manier om de toekomst te voorspellen. Dat zou alleen kunnen 
wanneer we zouden leven in een wereld waarin alles wat er in de toekomst gebeurt vaststaat en jij met de 
beslissingen die jij neemt geen enkele invloed hebt over de dingen in je eigen leven.

Jij bent zelf verantwoordelijk voor je eigen leven. De tarotkaarten kunnen je helpen om inzicht te krijgen in 
bepaalde kwesties. Tarotkaarten zeggen jou nooit wat jij moet doen (kaarten zeggen niets! Het zijn 
kartonnetjes) en wat je moet laten. Het leggen van tarotkaarten mag nooit de enige allesomvattende 
leidraad worden in je leven. De ‘uitkomst’ van een kaartlegging ligt nooit vast. Jij bepaalt wat je met de 
informatie doet die de kaarten je geven en geeft daardoor altijd zelf richting aan je toekomst.  

Rider Waite Tarot 
Uiteraard zijn er diverse soorten tarot kaarten. Deze cursus gaat uit van de Rider Waite tarot kaarten. 
Het Rider Waite Tarot is het meest populaire en bekende tarotdeck, zowel voor beginners als ervaren 
gebruikers van het tarotspel. Het spel werd in 1909 voor de eerste keer in Londen gepubliceerd bij de 
Londense uitgever Rider. 
Arthur Edward Waite was iemand van de gouden dageraad, een esoterische club van wijze mensen die bij 
elkaar kwamen en Waite leerde en ontwikkelde dit spel, wat hem erg kwalijk werd genomen. 
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Men was tevoren sceptisch of iedereen goed zou kunnen omgaan met de tarot. Je zou met dit spel kennis 
opdoen wat je ten nadelen van een ander kunt gebruiken. 
In de praktijk is Waite echter zijn eigen weg gegaan en tegenwoordig is dit het meest verkochte tarotspel 
verkocht over de hele wereld. Het bijzondere van het Rider Waite tarotspel is dat de kleine Arcana 
illustraties bevat.     

Het spel werd door Pamela Coleman Smith, volgens de instructies van de bekende occultist Arthur Edward 
Waite, lid van de Golden Dawn orde, ontworpen. Zij komt uit een kunstzinnige familie en zij groeit op 
temidden van schilders, schrijvers en theatermakers. Vanuit haar achtergrond verhuist zij regelmatig. Zo 
heeft zij een tijd in Amerika en op Jamaica gewoond. Deze achtergrond heeft haar leven als kunstenares 
sterk beïnvloed. 
Zij legt in haar latere leven contact met prominente kunstenaars. De getekende kaarten zijn duidelijk, 
gemakkelijk te begrijpen en toch bevatten zij de basiservaringen van de mensheid, wat mogelijk de reden is 
waarom dit het standaardspel in onze tijd is geworden! 
Mogelijk minder bekend is dat de kaarten van Waite zijn gebaseerd op het systeem van de Orde der Golden 
Dawn, een westerse magische school uit de 19e eeuw, gewijd aan spirituele, filosofische en magische 
ontwikkeling. De Golden Dawn bestudeerde onder meer astrologie, alchemie en magie en bracht vele 
bekende namen voort zoals Israël Regardie en Dion Fortune. Zowel Pamela Colman Smith als Arthur Edward
Waite waren in een bepaalde periode van hun leven lid van deze orde. 

Diverse type Tarot spellen.

Een ander type tarotkaarten zijn de Crowley tarot kaarten. 
Aleister Crowleys aanvankelijk opzet was om in een project van ongeveer zes maanden de symboliek van de 
tarot, zoals bijvoorbeeld weergegeven in het Rider Waite spel, te updaten. Het project groeide echter steeds
maar uit en bestreek uiteindelijk wel vijf jaar. Van 1938 tot 1943 werkten hij en de kunstenares Frieda Harris
aan de nieuwe tarot. Geen van beiden leefde echter lang genoeg om hun tarot gedrukt en gepubliceerd te 
zien. Een volgeling van Crowley nam in 1969 de taak op zich voor de publicatie, maar het resultaat was 
ondermaats. Pas in 1977 werden de originele schilderijen van Harris opnieuw gefotografeerd voor een 
tweede uitgave. De huidige editie is gebaseerd op een nieuwe update die plaatsvond in 1986.

Aleister Crowley Thoth Tarot kaarten
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De Tarot de Marseille .
Niet elk spel dat onder de naam Tarot de Marseille door het leven gaat, komt ook van deze Zuid-Franse 
havenstad. Marseille mag dan gedurende een periode een drukke speelkaartenindustrie gehad hebben, 
ook in Lyon en Parijs werden veel tarots gemaakt. Tarot de Marseille is dan ook eerder de benaming 
(in de vakliteratuur vaak afgekort tot TdM) van een familie kaarten met een kenmerkende tekenstijl dan 
een verwijzing naar de stad van herkomst.      
                                                                                            

 In 1930 uitgegeven door Paul Marteau

Een moderner Amerikaans tarotspel, qua afbeelding is de Voyager- Tarot van James Wanless. 
Dit spel is ontworpen in het Voyager ruimtevaarttijdperk en heeft enorm veel oude en nieuwe afbeeldingen 
in zich, welke gerelateerd zijn aan de desbetreffende betekenis van de kaart. Ook hebben de kaarten bijna 
altijd een andere benaming gekregen, als regel in relatie tot het oude patroon. De benaming van de 
elementen en de hofhouding heeft hij aangepast. De betekenissen zijn nagenoeg dezelfde gebleven.

Behalve de genoemde tarotspellen zijn er nog vele anderen, vaak gebaseerd op een bepaalde thema, 
b.v. heksen, runen, Egypte, tsaren, Golden Dawn, sprookjes, engelen, etc. De basisbegrippen van deze 
kaartspellen zijn als regel grotendeels dezelfde.

Soorten kaarten
Als je op zoek gaat naar spirituele kaarten kom je verschillende soorten tegen. De tarot kaarten, 
de Lenormand kaarten en Orakelkaarten. Dit zijn drie heel verschillende type kaarten. 
Om even in het kort te verduidelijken wat het verschil is. 
De Tarot zijn 78 kaarten, deze kunnen je inzicht geven zoals hierboven staat geschreven. 
Deze kunnen psychologisch dieper op situaties of kwesties ingaan. De grote Arcana vertellen meer over 
levensthema’s en de kleine Arcana gaat vaak over bijzaken of je houding in een situatie.
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De 36 kaarten van het kleine Lenormand spel bevatten een symboliek die teruggrijpt op bekende, 
veel voorkomende symbolen uit het dagelijkse leven; symbolen die al sinds mensenheugenis beroemd 
en berucht zijn om hun betekenis bij lief en leed, geluk en naderende onheil. Hierdoor zijn de kaarten 
gemakkelijk te interpreteren en geven zij een direct antwoord op een gestelde vraag.  
Het kan zelfs met een enkele kaart; er is niet per se altijd een uitgebreide legging nodig.
De speelkaarten zijn opeenvolgend genummerd en bevatten een symbolische tekening of voorstelling, 
die overeenkomt met de boodschap op de kaart. 

Vaak worden deze kaarten ten onrechte als tarot betiteld, maar de Lenormand kaarten zijn beslist geen 
tarotkaarten. Zij hebben een heel eigen karakter.
Ook de leggingen zijn totaal anders opgebouwd. Men spreekt met dit kaartsysteem vaak over waarzeggerij 
c.q. toekomst voorspellen.

Orakelkaarten kunnen je helpen via de tekst, de symboliek en de cryptische omschrijving om keuzes te 
maken of om tot bepaalde oplossingen te komen. Ik zie orakelkaarten als een soort spirituele 
coachingskaarten. Voor momenten dat je even vast zit. Als je niet weet hoe je verder moet en een inzicht 
nodig hebt. Om je te helpen verbinden. Met je gevoel. Je intuïtie. Je hart.
Je innerlijk weten. Hoe je het maar noemen wilt. 

Overeenkomsten tussen speelkaarten en tarotkaarten: 

Voordat Waite de kaarten van de kleine Arcana van tekeningen ging voorzien waren deze enkel herkenbaar 
door het teken van het element en een getal. 
Van de tarotkaarten is het jokerspel overgebleven. De volgende kaarten vinden we terug:

Kleine Arcana
1 Aas  =  Aas 
2 t/m 10 zijn hetzelfde gebleven

Boer = Page of Ridder
Dame = Koningin
Heer = Koning
Aas = Aas

Grote Arcana
Joker = Dwaas.

Ook is het volgende vergelijkbaar:
Tarot                                               Speelkaarten
Staven = Klaveren
Zwaarden =                          Schoppen
Bekers / Bokalen =                          Harten
Munten =                Ruiten
(Munten; Pentagrammen  of Schijven ook weleens genoemd)

In Frankrijk worden onze speelkaarten voor Jokeren, Taro kaarten genoemd.
Het spel is dan wat uitgebreider. Op bijna alle markten kun je een dergelijk spel kopen voor 1 á 3 euro.
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Begrippen

 Jung = Carl Jung (Carl Gustav Jung; 26 juli 1875 – 6 juni 1961) was een Zwitserse psychiater en 
psychoanalyticus, hij was een van de grondleggers van de analytische psychologie, een theorie van 
de menselijke geest en therapeutische praktijk. Zijn werk was universeel en daarom werd zijn werk 
gebruikt in de psychiatrie, antropologie, filosofie, kunst, literatuur en religieuze studies. 
Carl Jung ontwierp en ontwikkelde veel van de hedendaagse psychologische concepten, zoals 
synchroniciteit, archetypen, het collectieve onbewuste, het psychologische complex en extraverte 
en introverte persoonlijkheden.

 Archetype = Het begrip archetype wordt vaak uitgelegd als ‘oerbeeld’: herinneringen uit het 
collectief onbewuste van de hele mensheid die in elke mens opgeslagen liggen en geactiveerd 
kunnen worden.  

 Arcana = het meervoud van arcanum, dat geheim betekent.
 De Grote Arcana= de kaarten 0 t/m 21.  (grote geheimen)
 De Kleine Arcana bestaat uit 56 kaarten, zijnde 4 series van 14. (kleine geheimen)
 Elke serie, element, is onderverdeeld in de kaarten 1 (Aas) t/m 10 + de 4 leden van de hofhouding. 
 De hofhouding bestaat uit: De page (schildknaap), de ridder, de koningin en de koning. 
 Liggen er veel kaarten van de hofhouding is het een erg persoonlijke aangelegenheid.
 Liggen er veel grote Arcana kaarten, dan gaat het om hoofdzaken.
 Liggen er veel kleine Arcana kaarten, werkkaarten, dan moet er aangepakt worden.
 Essentie = de kern waar het om gaat. Je telt alle kaarten met een cijfer bij elkaar op. 

(let op de Aas, deze heeft geen cijfer maar  telt toch als 1) en verkleint het getal tot max getal 21 
van de grote Arcana kaarten.

Positief betekent niet, dit is goed en
Negatief of schaduwkant betekent niet, dit is slecht. 
Positief is gewoon een kant van de situatie en negatief/schaduw de andere kant. 
Goed en slecht bestaan in principe niet.

Mannelijk = actief en naar buiten gerichte energie.
Vrouwelijk = passief en naar binnen gerichte energie.
Het doel is het mannelijke en het vrouwelijke op de juiste wijze te verenigen (Krt. 21)

Een kaart heeft 2 kanten, de voorkant het zichtbare plaatje en de achterkant, de schaduwkant. Het kan 
moeilijk zijn om vast te stellen welke kant van de kaart je moet hebben. Door de kaarten te combineren kun 
je vaak een goede conclusie trekken, maar het kan ook precies het tegenovergestelde zijn.
Dit kun je controleren door te vragen. 

Het is aan te bevelen om vooraf te vertellen, dat indien het antwoord het tegenovergestelde is van je 
“conclusie”, de kaart toch volledig klopt.
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Verklaringen en betekenissen.

Taro: Egypte: Tar = weg / pad Ro= Koning / Koninklijk. Samenvoeging Taro.
Ator: Egypte, God van de inwijding.
Otar: Grieks van Otarion = horen
Arot: Grieks van arotos = werken
Tora: Hebreeuws: Leer / aanwijzing.
Orat: Latijn, van oratio = de taal / het woord.
Rato: Latijn van ratus, de verwezenlijking.
Rota: Latijn, het rad der wording.

Even de aandacht op:

Omgekeerde kaarten:
Als een kaart omgekeerd in een legging komt, nemen sommige mensen de schaduwkant van de kaart. 
Persoonlijk doe ik dit niet, omdat in de legging dit vanzelf blijkt. 
Aan jou de keuze.

VIII versus XI. Gerechtigheid – De Kracht
Tarotdecks van voor uitgave Rider Waite hebben een nummering op de kaart staan waarin de kaart de 
Kracht  XI (11) is en de Kaart de Gerechtigheid VIII (8) heeft.
Arthur Edward Waite heeft bij de kaarten Gerechtigheid en Kracht de nummering verwisseld, waardoor 
Gerechtigheid 11 en Kracht 8 werd.
Hij heeft het echter niet nodig gevonden om uit te leggen waarom hij de nummering van deze beide 
kaarten heeft omgewisseld. Zelf zegt hij slechts het volgende over zijn wijziging:
 
"Om redenen die mij bevredigen, is deze kaart (Kracht) verwisseld met die van de Gerechtigheid, die 
gewoonlijk de acht is. Daar de wijziging voor de lezer niets van wezenlijk belang inhoudt, kan een verklaring 
achterwege blijven".

Zelf gebruik ik niet de Rider Waite volgorde maar de “oude” volgorde. Dus de Gerechtigheid is VIII en de 
Kracht is XI. Voor mijn gevoel vind ik deze volgorde beter passend. Aan jou de keuze hoe het voor jou 
aanvoelt. Bij mij leer je dus een andere volgorde dan op de kaarten staat. Voelt dat voor jou niet goed dan 
hou je het bij de Rider Waite volgorde. Ga er gewoon mee aan de slag en uiteindelijk weet je wat voor jou 
goed voelt in deze.

Vallende kaart:
Bij het schudden valt een kaart uit het spel. Hierop kun je alert zijn, omdat deze dan toch een toegevoegde 
betekenis krijgt. Je kunt hem ook terug stoppen in het spel zonder er aandacht aan te schenken. 
Beiden wijze zijn prima. 
Maar beslis van tevoren wat je doet, het kan niet zo zijn dat als de kaart je niet bevalt je hem terug in het 
spel doet en als hij wel bevalt dat je hem gebruikt in je duiding.

Essentie:
Door de kaarten op te tellen, (let op de Aas, deze heeft geen cijfer maar  telt toch als 1, de hofhouding telt 
niet mee) bereken ik bijna altijd de essentie. (Essentie, de kern waar het om gaat) 
Je telt alle kaarten met een cijfer bij elkaar op en verkleint het getal tot max getal 21 van de grote Arcana 
kaarten. 
Stel je komt uit op 42. Dan tel je 4 en 2 bij elkaar op en kom je uit op 6. De Geliefden VI is dan de essentie.

    copyright Praktijk Aquila   
                                                                                                      www.tarotvenlo.nl                                                                             Module 1    

http://marystarot.punt.nl/?id=356934&r=1&tbl_archief=&
http://marystarot.punt.nl/?id=356932&r=1&tbl_archief=&
http://marystarot.punt.nl/?id=380249&r=1&tbl_archief=&


                                                                                                1.11

Kaarten trekken:
Dit doen we bij voorkeur met de linkerhand, de gevoelskant. De linkerhand ligt meer bij het hart. 
De rechterhand is de actieve kant, met deze hand is men over het algemeen krachtiger en men doet 
meestal alles met de rechter hand. 
Ook bij iemand die linkshandig blijft de gevoelskant links. Vind je rechts makkelijker is dat uiteraard prima.

Persoonskaarten, persoonlijkheidskaart:
Deze gegevens worden afgeleid van de geboortedatum. (zie module 4)

Opbergen van de kaarten:
Bij het afronden van de legging, kun je de kaarten met een positieve kaart (de Ster of de Zon) boven 
opbergen, bij voorkeur in een zijden buidel of in een houten doosje zodat ze minder snel beschadigen. 
Ook dit is geen vereiste.

Algemeen
Ga voor nu aan de slag en hoe meer je bezig bent met lezen, met oefenen en schrijven, hoe meer je gaat 
ontdekken wat voor jou goed voelt. Ga ontdekken welke manier van kaarten leggen voor jou goed voelt. 
Heb je een kaart waarbij jij steeds een bepaalde betekenis voelt, gebruik deze dan ook. Maak het je eigen 
en maak je eigen naslagwerk. 
Geen enkele cursus of boek is in zoverre heilig dat de kaarten uitsluitend op die wijze gebruikt moeten 
worden. Gebruik je gevoel, je intuïtie en je merkt vanzelf wat voor jou werkt. 

Basisbegrippen om te onthouden:

De meeste kaarten hebben een cijfer op de kaart staan. Deze cijfers kun je herleiden tot de volgende 
betekenis. 
De kaart met het cijfer:

0) gaat over : onbegrensde mogelijkheden
1) gaat over : ik, potentie, alles zit erin
2) gaat over : dualiteit, twijfel
3) gaat over : groei & ontwikkeling
4) gaat over : structuur, grip, duidelijkheid
5) gaat over : leren, communiceren, beweging
6) gaat over : kiezen, keuzes maken
7) gaat over : verder gaan
8) gaat over : oorzaak & gevolg, verantwoordelijkheid
9) gaat over : bewust zijn
10) gaat over : heel veel
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De grote Arcana kaarten gaan over de grote cyclus van het leven, thema's die iedereen in zijn of haar leven 
tegenkomt. Daarbij komen de elementen aan bod die je ook vooral gaat teruglezen in de kleine Arcana 
kaarten die zijn onderverdeeld in 4 elementen.

Er zijn vier elementen waar wij mee werken:
Vuur
Water
Lucht
Aarde

Deze horen weer bij elementen vanuit de Tarot:
Bij vuur horen de Staven
Bij water horen de Bokalen/Bekers
Bij lucht horen de Zwaarden
Bij aarde horen de Pentagrammen/munten

Hier hoort ook weer een actie bij:
Bij vuur horen de Staven staan voor het willen
Bij water horen de Bokalen/Bekers staan voor het voelen
Bij lucht horen de Zwaarden staan voor het denken
Bij aarde horen de Pentagrammen/munten staan voor het hebben en doen, dingen die van waarde zijn.

Staven vuur 
willen

Bokalen water
voelen

Zwaarden lucht
denken

Pentagrammen aarde 
doen-hebben

Wellicht aandachtspunt: Bokalen worden ook wel Bekers genoemd.
Pentagrammen worden ook Munten (soms schijven) genoemd.
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Overzicht romeinse cijfers die vermeld staan op de tarot kaarten

Deze romeinse cijfers zijn wel handig als je deze herkent. 
Stel je hebt de Hogepriester V op tafel liggen dat je weet dit is cijfer 5. En 5 gaat (onder andere) over 
communiceren.
Of als je voor de essentie (zie boven bij begrippen) de kaarten bij elkaar gaat optellen, dat je weet wat je telt.

I
II
III
IV
V
VI
VII
VIII
IX
X

= 1
= 2 ( 1+1 )
= 3 ( 1+1+1 )
= 4 ( 5 - 1 )
= 5
= 6 ( 5 +1 )
= 7 ( 5 +2 )
= 8 ( 5 +3 )
= 9 ( 10–1 )
= 10

XI
XII
XIII
XIV
XV
XVI
XVII
XVIII
XIX
XX

= 11 ( 10 +1 )
= 12 ( 10 +2 )
= 13 ( 1 0 +3 )
= 14 ( 10 + 5-1 )
= 15 ( 10 + 5)
= 16 (10 +5 +1 )
= 17 (10 + 5 +2 )
= 18 (10 + 5 +3 )
= 19 (10 + 10-1 )
= 20 (10 +10 )

XXI
XXII

= 21 ( 20 +1 )
= 22 ( 20 +2

Dit was een stukje basis van de tarot. Lees deze een aantal keren door en gebruik de basisbegrippen als je 
zo meteen aan de slag gaat met de volgende module.

Je kunt nu verder gaan met module 2.
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